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www.attitude-luxe.com Stéphane Levy, Créateur de TAAJ, choisit I'hotel La
Lanterne

Les produits TAA]J sont la signature du SPA de I’hoétel de la Lanterne et
sont aussi présents dans les salles de bains des suites du lieu.

A l’'image du Taj Mahal...

C’est a la suite d’un voyage en Inde de plusieurs mois, 8 un moment important
de sa vie, que Stéphane Levy, au travers d’une initiation a I’Ayurveda par un
médecin indien, décide de créer une ligne de soins cosmétiques.

L’Ayurveda, qui est une médecine traditionnelle holistique, signifie « science
de la vie », de ayus (vie) et veda (connaissance). Les origines de 1'Ayurveda re-
montent aux Vedas, un ensemble de textes sacrés, datant de pres de 5000 ans.

Les produits TAAJ s’ils sont inspirés de I’Ayurveda, ont été formulés en s’ap-
puyant sur I’expertise galénique francaise et sur le savoir-faire de I’Ayurveda.
Tous les soins sont formulés avec de 1’eau de source de ’Himalaya, qui aurait
le pouvoir de purifier tout ce qu’elle touche, selon les légendes indiennes. Les
formulations sont réalisées avec d’extraits naturels de plantes et leur associa-
tion repose sur le Sanyoga, qui la maitrise des synergies et le mélanges des
plantes. Leur point commun est une sensorialité alliée a cette double exper-
tise.

Le légendaire Palais du Taj Mahal, ou palais de la couronne, est situé a Agra,
au nord de I’Inde, « Couronne » en Sanskrit se traduit par TAA]J ...

@TAA]
Rencontre avec Stéphane Levy, directeur et fondateur de la marque TAA]

Attitude luxe - « Pourquoi avoir choisi d’étre présent au SPA de I’hotel de la
Lanterne ? »

Stéphane Levy - C’est tout d’abord I’histoire d’une rencontre humaine entre
le créateur de Taaj, et la directrice de I’hotel. Et puis, un partage mutuel des
valeurs autour de la naturalité, du bien-étre, et du yoga. Enfin, Taaj posséde
des produits qui sont particuliérement adaptés au monde du SPA, notamment
grace a notre produit iconique : ’'Huile Délicieuse, souvent utilisée dans des
protocoles des massages.

AL - « Et qu’elle est la qualité principale de vos produits ? »

SL - Taaj est une marque de cosmétique naturelle, inspirée de I’Ayurveda.
Nous portons un soin particulier a toutes nos formules, pour les élaborer selon
le principe du Sanyoga (NDL : la synergie parfaite des actifs) et offrir les
meilleurs des plantes indiennes, en respectant une tradition cosmétique mil-



Iénaire. Et bien entendu, tous nos produits possedent une sensorialité inouie,
afin d’offrir un expérience client unique.

Le Spa de ’hotel La Lanterne offre toute une palette de soins — corps et visage-
dont certains dédiés aux enfants qui seront enchantés de cette parenthése
pensée spécialement pour eux.

@TAA]

Mon coup de coeur

Le soin du corps Ablyanga, construit sur mesure pour chaque client est un
moment de détente exceptionnel. Bien installé dans la cabine dont la décora-
tion appelle au lacher prise, ce protocole est réalisé a I’huile TAAJ. Il prend sa
source sur I'un des piliers de I’Ayurveda : rééquilibrer le corps et I'esprit.

C’est dans un parfum d’orange douce et de noix de muscade que I’on s’évade
sous les mains expertes de la praticienne qui, tres a I’écoute de votre corps,

adapte ses gestes a ses besoins.

D’une durée au choix de 60 min ou de 90 min, ce soin apporte une profonde
détente et dénoue les contractions.

Au sortir, la peau est douce, souple et agréablement parfumée ; les tensions se
sont envolées et une sensation de bien-étre total nous envahie.

Une carte de soins (visage, corps, gommage, réflexologie plantaire) est propo-
sée et mémdes soins spécialement concus pou rles enfants sont disponibles.
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Informations pratiques

Les réservations devraient réouvrir dés le 1 er juin (sauf contre ordre du gou-
vernement).

Pour tout renseignement : reservation@hotel-la-lanterne.com
L’Hotel La Lanterne

12 rue de la Montagne Sainte-Geneviéve

75005 Paris

Métro Maubert Mutualité — ligne 10

Bus (lignes 24, 27, 63, 86 et 87)

RER B et RER C www.hotel-la-lanterne.com
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corps, visage & cheveux

DRY OIL
body, face & hair
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